Veranstaltungsplan

Betreutes Wohnen

Oktober 2025

Senioren-Park

carpe diem

Wann Uhrzeit Was Wo Zusatzinfo
Mi, 01.10. 14:00 - 15:00 Yoga Clubraum
14:00 - 15:00 |2. Schnupperstunde ,Wo sind |Ergoraum
denn meine §inne hin?" mit
praktischen Ubungen,
gehalten durch Fr. Kubisch
Do, 02.10. [14:30 - Mieterstammtisch zu Gast ist Restaurant/ anmelden
ca. 16:30 Herr Henning mit einem Clubraum
Vortrag: ,Die Geschichte vom
Hochwasser in Meissen”
Di, 07.10. 14:00 - 14:30 Sportgruppe Clubraum
Do, 09.10. 114:30 - 15:30 'Maximal Digital Restaurant/
Clubraum
Fr, 10.10. 1 15:00 - 16:00 Wii - Kegeln Clubraum
Mo, 13.10. |14:00 - 15:30 Spielenachmittag Clubraum  |anmelden
Mi, 15.10. 14:00 - 15:00 Yoga Clubraum
Fr, 17.10. 1 15:00 - 16:00 Wii - Kegeln Clubraum
16:30 - 17:30 |Meditation des Tanzes Clubraum
(Kreis- und Reigentinze)
Di, 21.10. |14:00 - 14:30 |Sportgruppe Clubraum
Mi, 22.10. [10:00 - 12:00 |Oktoberfest Restaurant |anmelden
14:00 - 15:00 |Yoga Clubraum
Do, 23.10. |14:30 - 15:30 |Maximal Digital Restaurant/
Clubraum
Fr, 24.10. |15:00 - 16:30 |Wii - Kegeln Clubraum
Di, 28.10. |15:30 - 16:30 |Gemeinsames Singen mit Clubraum
Herrn Banowski
Mi, 29.10. [14:00 - 15:00 |Yoga Clubraum

Anderungen und Abweichungen vorbehalten.




